
���������	�
���	���������	�
���	���������	�
���	���������	�
���	� ���

�������������������������������� ����� ������ 	
���	
���	
���	
���� ���
������
������
������
������� ���

����������������������������� ������������������������������������������� ����� ����� 		���		���		���		���� ���	������	������	������	������ �

� ������� 	
���	
���	
���	
���� ���
������
������
������
������ �

��������������������������������� ��������������������������������������� ����� ����� 		���		���		���		���� ���	������	������	������	������ �

� ������� 	����	����	����	����� ���
	�����
	�����
	�����
	������ ���

����

������������	�
��
	��������
���������������	�
��
	��������
���������������	�
��
	��������
���������������	�
��
	��������
���

�����	������	��������	������	��������	������	��������	������	���� ���

����������	
����������	
����������	
����������	
� ��� ��
���
����
���
����
���
����
���
��� ���

��������������������������������������������� ��� ��� �
��
��
��
��
��
��
��
������� ���������������� ���

���� ��
���
����
���
����
���
����
���
��� ���

���������
����
���������
����
���������
����
���������
����
� ��� ������������������������� ���

�	�������
����
�	�������
����
�	�������
����
�	�������
����
� ��� ������������������������� ���

 �!�"���������!�# �!�"���������!�# �!�"���������!�# �!�"���������!�#� ��� ��������������������� ���


��
�����$����!�
��
�����$����!�
��
�����$����!�
��
�����$����!�� ��� ��������������������� ���

%!
�&���!���
'''''''''''''''''''�����%!
�&���!���
'''''''''''''''''''�����%!
�&���!���
'''''''''''''''''''�����%!
�&���!���
'''''''''''''''''''������ ���

��	���
�!�''''''''''''''''''''''�������	���
�!�''''''''''''''''''''''�������	���
�!�''''''''''''''''''''''�������	���
�!�''''''''''''''''''''''������ ���

�������������!�������������!�������������!�������������!� ��� ��������������������� ���

 ������!�
 ������!�
 ������!�
 ������!�
� ��� ��������������������� ���

�������!(�
'''''''''''''''�������!(�
'''''''''''''''�������!(�
'''''''''''''''�������!(�
''''''''''''''''''''������ '''''������'''''������'''''������� ���

����

�
�
�
�

 
 IOGA 

Dijous de 19:30 h a 21:00 h. 
Informació: Miquel Àngel 93.808.01.15 
Dimecres de 9:15 h a 10:15 h. 
Informació: Mª Carmen López 649156020 

 ANGLÈS 
Dilluns de 18:00 h a 19:00 h (grup 1)  
Dijous de 18:00 h a 19:00 h (grup 2) 
Divendres de 19:00 h a 20:00 h (grup 3) 
(eventualment algun dimecres de 16:00h a 17:00h ) 
Teacher (Maria Cocis) 

 AUTOESCOLA 
 GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT 

PER LA GENT GRAN 
Dilluns i dimecres de11:00 h a 12:00 h. 

 BIBLIOTECA  
 VOLEIBOL 

Dimecres de 19:30h a 21h. 
 TROBADA DE DONES DE LA 

TERCERA EDAT 
Dilluns de 17h a 18:30h  
Dinamitzadora (Anna Pérez). 

 CURS DE MANUALITATS DONES 
TERCERA EDAT. 
Divendres de 16h a 18h amb la Pilar. 

 CURS DE PATCHWORK. 
  EL RACÓ DEL INFANTS. ��
  CURS DE GRALLA ��

Dissabte (alternat) de 20:00h a 21:00 h 
Informació: Gemma Pons 677520099 
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ACTIVITATS 
ANUALS  
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 CONCURS DE CANAPÉS 

 Anima’t  
Diumenge 18 d’octubre a les 18:00 h. 

Si ens vols sorprendre amb canapés, vine el dissabte  
al casal i porta’ns els que més bé et quedin! 
NO CAL INSCPRIPCIÓ PRÈVIA. 
 
Es lliuraran 3 premis als canapès: 

1. Més originals 
2. Més gustosos 
3. Més ben presentats 

Es realitzaran un màxim de 5 tipus diferents de 
canapès i 8 unitats cada un d’ells. 
Poden ser dolços o salats  
L’avaluació anirà a càrrec d’un jurat format per: 

Bar Enric (responsable del Bar Enric) 
Hotel Marcet (Maria) 
Celler Bacus (Joana) 

En acabar farem un petit tast. 
Per qualsevol dubte trucar a la Georgina Bartrolí 
(676.999.101) 

�
 XERRADA DE SALUT PÚBLICA 

“Alimentació sana i estil de vida saludable ���
Dissabte 24 d’octubre a les 19:30 h. 

 
 

  TERCER  MERCAT D’INTERCANVI I DE 
SEGONA MÀ DE CARME 

Intercanviar o vendre productes de segona mà (per 
totes les edats).  

Diumenge 25 d’octubre de 11:00h a 14 :00h. 
Lloc: El pati de l’Església. 
Reserva la teva taula abans del 18 d’octubre  truca nt a 
l’Elisenda (678.600.547) o al Pau Pastor (678.394.169) . 
 
 

 CAMINADA NOCTURNA  
Dissabte 17 d’octubre a les 19:00 h. 

Nens a partir de tercer de primària.   
Sortida: Casal 
Material: Llanterna, beguda, sopar i valentia !!!! 
Per qualsevol dubte trucar a la Maria Cocis 
(607.333.613) o al Josep Llorens (600.857.543)  
a partir de les 15:00 h. 
 
 
 
 
 
�

 XERRADA DE SALUT PÚBLICA 
“Alimentació sana i estil de vida saludable ����
Dissabte 14  de novembre a les 19:30 h. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
  SORTIDA AL TEATRE :  

“EL FASCINANT NOI QUE TREIA LA LLENGUA QUAN 
FEIA TREBALLS MANUALS”. Direcció: Albert 
Espinosa. Teatre Lliure de Barcelona 

Dissabte 28 de novembre. 
 
Hora de sortida: A CONCRETAR 
Lloc de sortida: Casal de Carme 
Preu socis: 22 € 
Preu no socis: 24 € 
(El casal es fa càrrec de la meitat de l’autocar) 
Inscripcions abans del 14 de novembre trucant a la 
Gemma Pons (677.520.099). 
 

 TALLER INFANTIL  
Diumenge 22 de novembre a les 11:00 h. 

Nens de P3 a segon de primària. 
Lloc: Camp de futbol amb bici (si se’n disposa) 
Preu: 2 € per nen 
Material: 5 tubs de cartó del rotllo de WC 
Inscripcions abans del 15 novembre 
Per qualsevol dubte trucar a la Aleida Castells 
(615.204.343) o al Pau Pastor (678.394.169) 
a partir de les 15:00 h. 
 
 
 
�

 XERRADA DE SALUT PÚBLICA 
“Alimentació sana i estil de vida saludable �����
Dissabte 12  de desembre  a les 19:30 h. 

 
 CAGATIÓ !!!!!!!! I TALLER DE MANUALITATS   

Abans de fer cagar el tió farem un petit taller mol t 
divertit i creatiu. Us esperem a tots per fer una b ona 
entrada al Nadal!  

Dissabte 19 de desembre a les 17:00 h. 
Lloc: Casal 
El taller va a càrrec de Marta i Neus  
I després del taller farem cagar el tió!!!!!!!!!!! 
(El cagatió serà exclusiu pels nens que realitzin el  
taller. Els pares estaran exclosos de la sala del 
cagatió) 
Per qualsevol dubte trucar a la Aleida Castells 
(615.204.343) o Suniva Castells (635.544.008) 
a partir de les 16:00 h 
 

 BINGO POPULAR  
Com és tradició el poble de Carme, el dia 25 de 
desembre després del tiberi del dinar de Nadal 
ens reunim al Casal de Carme per fer una 
partideta al bingo ��
El dia de Nadal a les 19:00h a la Sala d’Actes del 
Casal. 
ES FARAN DEU BINGOS I L’ONZÈ SERÀ ESPECIAL.  
Preu: 4 € / dos Bingos.  
 
 
 

 

ACTIVITATS D’HIVERN DEL CASAL  
OCTUBRE - DESEMBRE 2009 

OCTUBRE 
�

NOVEMBRE 
�

DESEMBRE 

NOVEMBRE 
�


